








Heute, Heute,

Zeichne, was du siehst.
(Das muss kein grofartiges Kunstwerk werden! Zeichne, was dir
spontan einfallt, was vor deiner Nase ist oder den Blick aus dem Zeichne es hier hin:

Fenster.)



Heute, Heute,

Oai habe A, bunty [t muhe gt g mag ach hoide an mer

ein e G0 e Gudpnken fraweni Q)

Knips nicht nur die Kinder - lass dich auch mal fotogrqfierenl Genief3 den Sonnenotufgotng morgen frih ganz allein!



Heute,

Heute,

Mach heute mal alles extra schén: Zieh dein schénstes
Sommerkleid an, deck den Tisch mit Servietten und ziinde Kerzen
beim Essen an, génn dir frische Blumen und

behandle diesen Tag als das, was er ist: ein Feiertag!

[Pk Anbe A geregren:




Heute, Heute,

A Lot Bo remember G mashe 12h movgen, andery:

Geh morgen mal ganz bewusst barfuf3 auf verschiedenen Untergrunclen. Nimm dir morgen exklusiv Zeit fir eins deiner Kinder.



Heute, Heute,

Oag hobe (oK, Ruate, fur muphe gt PPitn. Tosy ane einem. fobn

WW%?@J»M'Q%W‘ WWWW’@?“&’

Gibt es etwas, das dich gerade belastet? Lass es los - und wenn du Steine

sammelst und deine Last damit symbolisch ins Wasser wirfst.



Heute, Heute,

b begoruderer (Vama - pment: Yy fabe A Rl M%%MJC:

'?‘VJWMWWW A vomesdt Ao remember:

Fotogrqfiere morgen ,alles’! Achte

Schreib ein Gedicht tiber diesen Totg‘

auf winzige Details und halte sie fest.



Heute,

Dag wor hodte gut:

g wor ir Koty 24l

Poin Wy fur revgen:

Schreib einen Brief oder eine Postkarte an einen Menschen, der dir geracle

Lackiere deine ngel frisch und bunt und freu dich daran! besonders am Herzen lieg’[.



Heute,

Free writing
Schreib hier ganz ungefiltert und schnell auf, was dir in den Kopf
kommt. Vergiss Rechtschreibung und Zeichensetzung, lass die

Worte einfach fliefen.




